
03 67 34 41 01

contact@ifmgc.com

INFORMATIONS PRATIQUES
Délai d’inscription : au plus tard, 10 jours avant le début de la formation 
Horaires : 9h - 12h30 / 13h30 - 17h

À QUI S’ADRESSE CETTE FORMATION ? 
La formation Maintien et Actualisation des Compétences de Sauveteur Secouriste du Travail s'adresse à tous les SST,
quelle que soit leur fonction dans l'entreprise.

PRÉ-REQUIS POUR SUIVRE LA FORMATION 
Lecture et compréhension du français
Formation initiale SST

POUR PLUS D’INFORMATIONS 

Maintien des actualisations des compétences de sauveteur secouriste au travail : 7 heures tous les 24 mois

SUITE DE PARCOURS

Retour d'expérience et partage d'informations
Présentation des points forts de l’expérience professionnelle des participants
Échanges avec l’ensemble du groupe sur différents axes d’amélioration identifiés
QCM interactif des connaissances
Mise en situation/Analyse
Correctif et apport de connaissances
Debriefing sur action de prévention
Mise en situation (matériel de simulation, saignement abondant, « accidents », couvertures, 
mannequins + DAE, malette, QCM interactif)
Debriefing sur action de prévention / QUIZZ télécommande

PROGRAMME DE LA FORMATION 

CE QUE VOUS AUREZ ACQUIS À LA FIN DE LA FORMATION 
Un Certificat SST sous réserve de réussite à l'épreuve certificative. Ce certificat est valable pour une durée de 24 mois.
Une Attestation de formation, récapitulant les compétences acquises lors de la formation.

Code formation : FS-19

Durée : 1 jour (7heures)

FORMATION MAINTIEN DES
ACTUALISATIONS DES COMPÉTENCES
SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

Participants : 4 à 10 personnesObjectif de la formation : 
Mettre à jour ses connaissances de sauveteur secouriste du travail
Mettre en oeuvre ses compétences en matière de protection
(situation d'accident) au profit d'actions de prévention

Formation qualifiante

Tarif par stagiaire  : 120,00 € HT


